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Adesao ao regime terapéutico por parte das
pessoas idosas

Uma prioridade da Parceria Europeia de Inovacao no dominio do Envelhecimento
Ativo e Saudavel

- O QUE E ADESAQ?

A adesdo é a medida comportamental que leva a pessoa a seguir as recomendacdes de um
profissional de saude. Engloba:
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¥ medicacdo
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v atividade fisica

v dieta

¥ consultas com profissionais
de saude

ADEQUACAO

%

prescrever o

tratamento adequado

para o paciente
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O processo global de adesao consiste em: *

INICIACAO

aviar a receita médica
no hospital ou farmacia

TERAPEUTICO?

IMPLEMENTACAO

tomar os medicamentos
de acordo com a
prescricao

PERSISTENCIA

continuar o
tratamento pelo
periodo prescrito

O QUE ACONTECE SE 0S PACIENTES NAO ADEREM AO REGIME

H=H

Consequéncias para os
pacientes

v potenciais danos ou beneficios

H=E

Consequéncias para o ,
sistema de saude

Aumento dos custos devido:

clinicos reduzidos
riscos devido a prescricao adicional

desenvolvimento de resisténcia a
terapéutica (e.g. antibioticos)

- PORQUE INVESTIR NA ADESAO...
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aos custos do atendimento inicial

aos medicamentos fornecidos e ndo
utilizados

mais idas aos servicos de saude, em
casos de agravamento dos sintomas

APENAS

50%

dos pacientes tomam os
medicamentos de acordo
com a prescricao

CERCA DE

200,000

mortes prematuras por
ano na populacdo Europeia

estdo relacionadas a ndo
adesdo

"Aumentar a efetividade das intervencées de adesdo a terapéutica pode ter um impacto
muito maior sobre a satide da populacéo do que qualquer melhoria em tratamentos

médicos especificos”

- ... NA POPULACAO IDOSA?

28.4%
®

- A percentagem da
populacdo acima dos 18.29%
M 65 anos tem vindo a i
i crescer nos paises da o
2013

2060

Multimorbidade, a coocorréncia de multiplas doencas, afeta mais de metade

da populacdo idosa

Polifarmacia, o uso simultdneo de multiplos medicamentos por um unico
paciente, devido a uma ou mais condicGes, & comum em pessoas mais velhas:

das pessoas com idade acima dos 65 anos consome entre cinco e nove
medicamentos por semana

- PORQUE 0S PACIENTES NAO ADEREM AOS REGIMES TERAPEUTICOS?

A ndo adesdo pode ser motivada por diversos

fatores:
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Esquecimento

Literacia em saude (falta de compreensao >
da sua condicdo) e crencas de saude

Acesso aos cuidados de saude (e.g. custo
da medicacao, disponibilidade geografica)

e Ma compreensao das instrucdes da prescricao

Regime complexo (diversos medicamentos

tomados em momentos diferentes) ou
precaucoes restritivas (e.g. sem alcool ou queijo)

Efeitos adversos (reais ou imaginarios)

Reducdo, flutuacdo ou
desaparecimento dos sintomas

O QUE TEMOS FEITO PARA MELHORAR A ADESAO A TERAPEUTICA POR PARTE
DAS PESSOAS IDOSAS?

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI/EAS) apoia
agentes publicos e privados em toda a UE para melhorar a adesdo a terapéutica através de uma

abordagem multidisciplinar com impacto em cada

saude.

PROBLEMAS
ENCONTRADOS

-0 sistema de saude trabalha de
forma dividida

+As prescricdes nao sao
cruzadas

S

-0 paciente nao
compreende o0 seu
problema de satide ou as
instrucdes da prescricdo

-0 paciente ndo toma a medicacdo
por esquecimento

-0 paciente tem um regime
complexo de medicacdo

-0 paciente ndo compreende

as instrucdes de prescricdo

-0 paciente tem uma reagao
adversa

-Necessidade de mais
conhecimento e evidéncia
sobre questdes relacionadas a
adesdo, especialmente em
pacientes polimedicados
-Necessidade de identificar
intervencdes mais efetivas

Pessoa idosa
com diversas
condicdes
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Visita diferentes profissionais de saude
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Médico de
familia

Cardiologista Ortopedista

- Prescricdo eletrénica
- Plataformas digitais de partilha

'

Prescricdo de diversos medicamentos,

. atividade fisica & aconselhamento nutricional ‘

Y

Q

Foco na prescricdo de medicamentos
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0 paciente avia a receita no hospital

ou farmacia
?
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0 paciente procura ajuda em caso
de problemas com a medicacdo
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hospital farmacia

g

etapa da passagem do paciente pelo sistema de

LV

TRABALHOS
DESENVOLVIDOS
PELA PEI/EAS

entre profissionais de saude

- Abordagens de cuidados integrados
- Ferramentas de apoio a decisdo

para a adequacéo da prescricdo (e.g.
orientacdes, protocolos de
distribuicéo, estratificacdo do risco)

- Registos de sauide eletrénicos
- Programas de formacao para

profissionais de satde

- Intervencdes em literacia em salde

e estilos de vida (incluindo recursos
TIC) acerca de medicamentos,
atividade fisica e nutricdo

- Revisdo da medicacao para

adequacdo da prescricao

- Plataformas sociais na Web
- Campanhas de informacao e

aconselhamento

- Dispositivos eletrénicos e

sistemas de alerta

- Medicamentos e embalagens

amigos das pessoas idosas
(e.g. sistema de dosagem
personalizada)

- Plataforma de monitorizacdo da

adesdo para profissionais de
saude

- Revisao da medicacao e

protocolos de reconciliacdo

- Ferramentas de

farmacovigilancia

- Indicadores / algoritmos para

prescricdo adequada, medicao da
adesdo, polifarmacia

- Estudos cientificos na area da

adesao

- Repositérios de dados
- Andlises de custo-efetividade e

da intervencéo

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI em EAS)
A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI em EAS), criada em 2012, retine diversos stakeholders da UE, a nivel nacional

e regional, e dos sectores publico e privado, em diferentes dreas politicas. Juntos, compartilham conhecimentos e experiéncias em areas de interesse comum e envolvem-se
em atividades e projetos na procura de solucdes inovadoras que respondam as necessidades da populacéo idosa.

No ambito da PEIl em EAS, o Grupo de Acdo para a adesdo a terapéutica trabalha no sentido de melhorar a qualidade de vida e os resultados em satide das pessoas idosas
apoiando a adesao ao regime terapéutico por parte dos pacientes, capacitando-os e proporcionando melhorias para o sistema de salide.
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https://webgate.ec.europa.eu/eipaha/

fTratrteee

*No que respeita a toma medicamentos

Relatério da OMS sobre a afirmacao relativa aos

Eurostat

custos de adesdo a terapias de longo prazo, NICE

ND-02-14-814-PT-N





